
     

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA N° 1 

CURSO NTI Y NTII ESPECIAL 

Semana del 8 al 12 de Marzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad N° 1 
 
Motricidad. 
 

Descripción: 
La coordinación motora es lo que nos permite movernos, alcanzar un objeto, etc., esta 
presente cada día en nuestras vidas. 
 

¿En que se divide la coordinación?  
Se divide en dos tipos:  
 

1) Fina: La cual se concentra en las habilidades manuales (agarre, escritura, delicadeza, 
pinza, corte, amarre, dibujo, etc... 

 
2) Gruesa: la cual se encarga del equilibrio y las habilidades locomotoras (correr, saltar, 

orientarse, levantarse, agilidad, etc. 
 

 
 
 
Ejercicios para trabajar. 
 

1) Trasvasar líquido de un envase a otro. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2) Luego trabajar con embudo, en donde utilicen una cuchara para ir agregando el 

material utilizado, puede ser arroz, poroto, etc. 
 
 
 

 
 
 
Estas actividades requieren supervisión directa y pueden ser realizadas varias veces.  
 
 

                  


