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Sugerencias para estar en casa en vacaciones de invierno

Padres, madres y apoderados: Junto con saludarles vy
esperando se encuentre bien junto a los suyos en estos
momentos tan complejos que vivimos como pais y a nivel
mundial, debido a la alerta sanitaria causada por del
Coronavirus.

Reciban un cordial y carinoso saludo de parte de todo el
personal de la Escuela Kineret, esperamos que se estén
cuidando vy sigan las indicaciones que enfregan las
autoridades de salud:

- Quedarse en casa, dentro de lo posible.
- Lavarse las manos frecuentemente con agua vy jabon.

- Si necesita salir a lugares donde hay mads personas
utilizar mascarillas.

- Evitar salir con los ninos.
- Mantener distanciamiento social adecuado.
- Toser cubriéndose con el brazo.

Como equipo directivo y de docentes hemos querido
brindar el mayor apoyo y acompanamiento a nuestros ninos y
a ustedes como padres y Apoderados, enviando actividades
semanales para que puedan realizar en casa. Sabemos que
la realidad que hoy tenemos nos ha obligado, a nosotros, a
ustedes y a nuestros ninos, a cambiar la forma y lugar de
trabajo, dénde comprendemos que no siempre las
condiciones o los fiempos que se requieren son los ideales. Por
ello les solicitamos que las actividades no se conviertan en
una dificultad mas, si no que lo vean como una oportunidad
de compartir un momento diferente con su hijo(a), o en



familia, ya que muchas de las actividades plateadas nos dan
esa posibilidad.

Estas proximas dos semanas el Ministerio de Educacion
ha determinado que se establecerdn como vacaciones
anticipadas, por lo cual NO se subirdn guias de trabagjo, sin
embargo, a contfinuacion les proponemos unas serie de ideas
faciles para readlizar y jugar con sus ninos en casa; con las
cuales igualmente estardn frabajando y fomentando en ellos
el lenguaje, creatividad, seguridad en si mismos, coordinacion
motriz general y fina, respeto de turnos, respeto de normas vy
reglas, etc. Esperamos puedan destinar algo de tiempo en
estas vacaciones para readlizar o que a continuacion
proponemos y asi hacer este periodo de aislamiento mds
llevadero.

1.- Preparar algo rico para comer (cocadas, panqueques,
sandwich, etc).

2.- Teatro de sombras.
3.- Grabar videos divertidos.
4 .- Jugar voleibol con un globo.

5.- Jugar juegos de mesa (adecuados la edad de los ninos
como memorice).

6.- Jugar a adivinar con mimicas palabras o peliculas.

/.- Pintarse las unas.

8.- Esconder objetos por la casa y con pistas encontrarlos.
9.- Dibujar.

10.- Bailar.

11.- Cantar.

12.- Disfrazarse.

13.- Crear disfraces.

14.- Hacer una carpa o refugio con sdbanas o telas.



15.- Hacer aviones de papel.

16.- Sesion de peluqueria con peinados locos.

17 .- Leer y dramatizar cuentos.

18.- Recortar diferentes tipos de lineas.

19.- Hacer un picnic dentro de la casa o en el patio.
20.- Hacer dia de cine con palomitas de maiz.

21.- Confeccionar titeres con calcetines o ropa que ya no
usen.

22.- Hacer karaoke.

23.- jugar a las escondidas

24 .- Jugar a las adivinanzas o repetir frabalenguas.
25.- Imitar posturas.

26.- Hacer una tela de arana con lana y luego jugar a
atravesarla.

27 .- Dactilopintura en papeles grandes.

28.- Construir una catapulta con una cuchara.

29 .- Sesion de fotografias divertidas para enviar a la familia.
30.- Jugar al equilibrista con cintas en el suelo.

31.- Jugar al mapa del tesoro con pistas creadas por ustedes.

32.- Recordar canciones y juegos de la infancia de los padres
y readlizarlas en familia.

33.- Jugar a encestar con una canasta o caja y una pelota
adecuada.

34.- Jugar al frio y caliente.
35.- Regar las plantas juntos.
36.- Ordenar y clasificar sus juguetes.

37.- Jugar a Simén Manda.



Los invitamos a continuar informados con respecto al
reinicio de las clases ya sea online o presenciales, a través de
nuestra pdgina web, y esperamos volver a vernos pronto.

Directora y Jefa UTP Escuela Kineret.

Quilicura 13-04-2020.



